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Klid, prosim! je projekt, na kterém Milli Janatkova pracuje od roku 2014. Album je jedine¢né
tim, Ze si jej autorka nahrala sama podobné jako alba
Proména
a
Hluboko
, véetné autorské hudby, textl a grafiky. Pfedstavuje se tak opét nejen jako osobita zpévacka,
ale i kytaristka, bubenice a perkusistka vyuzivajici celou Skalu akustickych nastroju a zvuka.
Krest alba s audiovizualnim koncertem probéhne
20. kvétna 2022
od 19:30 ve VrSovickém divadle MANA v Praze, ale vyslo jiz 22. dubna v distribuci vydavatelstvi
Supraphon. Soucésti projektu bude i spole¢ny zdravotni vylet do pfirody s dvanacti
zastavenimi. Vedle toho brzy vyjde také autor€in interaktivni
Protiuzkostny denik

,Milli Janatkova je ojedinély zjev nasi pisnickarské scény. Spojuje v sobé nebézné mnoZstvi
talentt a dovednosti. Vytvarné, performerské, muzikantské i autorské viohy tvofi zaklad jeji
tvorivé osobnosti.“ Vedle toho uplynulych dvacet let vénovala ucitelstvi, véetné specialni
pedagogiky — etopedie, rozvijejici déti i dospélé s nejriznéjSimi potizemi. A
pravé tato vsestrannost se promita do povahy jejich pocinu. Je Vil nich vZdy néco vice, nez
Jenom* hudba nebo pisné. Jeji tvorba je vyjadfenim ucty ki Zivotu, reflexe i sebevzdélavani,”
piSe hudebnik a publicista Jifi Plocek v privodnim textu k CD.

Nové album vyjadfuje cestu ke zdravi a odpovédnosti. Otevira tim téma plUsobeni stresu a
dalSich destruktivnich pfi€in na lidsky organismus a moznosti reSeni obtizi a krizi. Vznikaji tak
pisné a grafika vénované riznym ¢astem téla i psychiky (

Zadova, Protiuzkostna, Dechova, Srdecni,

Rovnovazna

aj.) Skladby na pomezi zanru jsou zpivané v ¢estiné a také v latiné jakozto jednom z jazyku
mediciny. Klid, prosim! vychazi z osobnich zkusenosti Milli Janatkové a inspiruje k obnoveni
rovnovahy. Autorka dokazuje, Ze je smysluplné jit cestou poznani rodovych a kulturnich kofend,
vyfeSenim traumat, navazanim na zdravé hodnoty a obnovenim sebedcty. V mezic¢ase proto
vznikaji projekty

Mym kofenum

(2017) a

Hluboko

(2020). Janatkova poukazuje na potrebu pfevzit zodpovédnost nejen za stav vlastniho téla a
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psychiky, ale i za ochranu zdravi a Zivotniho prostfedi v kontextu celého svéta. Ruku v ruce s
meénicimi se podminkami je potfeba podporovat nejen vzajemnou pomoc, ale také praci s
frustraci a emocemi, abychom nasli vnitini klid, ktery potfebujeme pro zachovani stability a
nadéje.{desky 1731}

» Tvorba Milli Janatkové je vysostné inspirativni. Je vsak nutno se Vi této uspéchané dobé
pozastavit a zaposlouchat se. Nechat na sebe pusobit hudbu, obrazy i myslenky, které prinasi.
Zkusme to, na chvili se ztisit a otevrit prostoram, kam nas Milli svou tvorbou a osobitym
zkoumanim zve. Kazdy jeji uskute¢nény pocin pfinasi ulevné projasnéni, hlubokou viru a
niterny posun. A to nejen pro autorku samou, ale i pro jeji posluchace.“

PrfesvédCte se o tom poslechem alba nebo na koncerté v divadle MANA, kde 20. kvétna
vystoupi s Janem Linhartem, ve spolupraci se

Stépanem Skochem

a studiem

All Senses

. Cast honorare autorka vénuije lidem, ktefi opustili domov z diivodu véle¢nych konfliktd.

V kvétnu vyjde téz album

Zlodéji snu

kanadské hudebnice ¢eského zidovského pavodu

Lenky Lichtenberg

, se kterou Milli spolupracuje druhym rokem. Spolecné s dalSimi skladatelkami zhudebnily
basné Lenciny babicky Anny Hany Friesové, které napsala béhem tfi let v koncentraénim
tabore Terezin. Obé umélkyné pfipominaji potfebu vzajemné spoluprace tvarcich a odvaznych
Zen.

https://millijanatkova.com/

Klid, prosim!: https://millijanatkova.com/podporte-klid-prosim/
Zlodgji snl: https://lenkalichtenberg.com/zlodeji-snu  {denvideo
https://www.youtube.com/watch?v=cdz9eNW2_s0}
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