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Branice + bfisni dychani = rovny ton

Mivate problémy na konci rym0 ¢asto ve vypjatych okamzicich pisné udrzet rovny dlouhy tén?
Dnes se vam pokusim trochu poradit jak na to.

Zatim jsem se zminil o vyrazu, artikulaci, sile hlasu, respektive bfiSnim dychani. To bfisni
dychani budu omilat asi dokola, ale je to zfejmé gordicky uzel ve zpévu. Bez néj toho moc
neutahnete. Sportovci dychaji hrudnim dychanim, divky ramenim (zvedaji pouze ramena) a
jogini vyuzivaji vechny typy. Ke zpévu je tfeba bfisniho, které tla¢i na branici trvalym tlakem po
urcitou dobu, kdy vytvafime tén. V okamziku, kdy chceme dlouhy rovny tén, musime zatnout
bfisni svaly a nepovolit do konce ténu - do dalSiho nadechnuti. Z toho vyplyva, Ze i branice
musi byt "nauc¢ena" tlacit na plice. Musi umét jako blana byt pruzna (ve vibratu) a na druhou
stranu pevna (dlouhy rovny tén). Cviceni na bfiSni dychani bylo probirdno minule, a tak se
dnes zminim o branici.

Chci na tomto misté zduraznit, Ze uplatfiuji pouze své zkuSenosti 1 roéniho zpivani. Kazdy
lektor €i kazda Skola k tomu muze pfistupovat jinak. Chci jen shrnout své zkuSenosti a
nabidnout vam Uplnym zelenacim, jako jsem byl ja, o ¢em to zpivani v zakladech je. Moje
lektorka se snad na mé nebude zlobit, kdyz budu uverejiovat jeji Skolu a nékteré jeji cviceni.
Ono pouhé uvefejnéni jesté neni samospasitelné a znovu tvrdim, Ze by zpévak mél byt
zpocatku urcité veden. Jinak se to mé tlachani pohybuje spis v inspirativni roviné.

Cviceni na branici:

Cviceni probih& od dur stupnice, ktera je odvozena od prvniho ténu vaseho rozsahu. Pro
nazornost to bude C1. Zpivat se budou tény 5,3,4,0 (t6n pod danou stupnici u C dur to je malé
H) a 1.V C dur to bude G1, E1, F1, malé H, C1. Pak se tento mustr zvedne o ton - jdete na D1
a transformujete to na D dur atd. Je dobré si to takhle nechat prehréat klaviru za sebou a nahrat
na kazetu nebo kdo je pianista, muze si to pfehravat pfi zpivani. Nepouzivejte kytaru, je to

vvvvvv

1) brumendo - hmm hmm
2) hlasité R, r, r,r, a
3) povolite obli¢ejové svaly - kdyz tak si zatlacte prsty na doli¢ky a budete chvili vypadat jak
pes basset a zpivejte opét R,r,r,r, a opét nesmite pfitom na téch péti tdnech umlknout
4) Ja ja jé jé ja - nasazovat na kazdy ton
5) Spojite dva tony (legato) Ja-a jé-€ ja
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6) Spojite ¢tyfi tdbny dohromady ja-a-a-a ja a pak jé-é-é-é ja

DalSim cviéenim branice i dechu je nacvik vibrata:
V dlouhych ténech muizete mit bud rovny tén nebo oscilovat kolem néj - vibrovat. Je to efektni
- pékné, ale musi se to umét. Vynikaji tim napf. muzikalové hvézdy.

Cviceni o kterych se zminim jsou dobra a ndroc¢na a mé hodné pomohla. A to i po strance
intonacni.

Pted cviéenim si zpevnéte branici rychlym vyslovovanim pismen S,S, F, T a s dlani na hrudi,
aby jste citili jak branice pracuje. Bficho je zatnutée.

V prvnim cvi€eni se pouziva stacato - kratké nasazené tdny. Systém nacviku je stejny - opét se
jde od spodu od prvniho ténu vaseho rozsahu, ale zpiva se 1,2,3,4,,3,2, tén dlouze a prvni tén
ve stacatu. Zpivate tedy nasazené tény 14,24,3 4, 44, 34,23, a stacato na jednom ténu (na tom
1) 1a,1a,1a,1a,1a,1a, zopakujete to ve stejné stupnici 13, 24,34,44,34,24, a stacato 1a, 1a,
1a, 1a, a dokonCit dlouhy tén 1a. Pak pretransformovat o tén vy$ a znovu to samé. Je dobré
kdyby vam pianista nebo vy sami jste to k zavéru zrychlovali, aby jste donutili pracovat branici
jesté vic.

Druhé na to navazuijici cvi€eni je vlastné to samé v prvni ¢asti, ale namisto stacata v druhé
¢asti budete vytvaret obloucky - tak trochu vyraznéjsi legato. V praxi to vypada asi tak, jako
kdyZ si sednete na pracku kdyz odstfeduje a vy zpivate rovny ton - to se vam to krasné chveéje
a vibruje.

Obmeéna- muzete misto 4 ténu ve stupnici zpivat 1 az 5tén a zpét na 1 ton ve stupnici, ktery je
zazpivan ve stacatu. Pokud je mé vysvétlovani nepochopitelné a kostrbaté, omlouvam se, ale
lépe to asi nedokazu. Te,n kdo to pochopil sdm pozn4, jak jsou ta cvi€eni tézka, ale docela
vydatné pomahaji v rozvoji hlasu. Nedavno pfed vanoci bézel dokument o Lucii Bilé v televizi a
timto cviCenim (na vibrato) se pfi cesté na koncert v taxiku rozezpivavala. Takze to asi nebude
tak hloupy dril.

(pokraCovani priste)
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