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V roce 2005 se stala smyslem mého zivota hra na kytaru. Nasledovalo rozhodnuti naucit se
perfekiné hrat. Zacinam pilovat stupnice, sekvence, techniku pravé a levé ruky, licky, rytmy, v
pomalém tempu, bez chyb, peclivé. Stahovani nahravek, dfina s metronomem, okoukavani
techniky na koncertech a na videich. Posléze radikalni zména techniky. Divod? Chci hrat
precizné, perfekiné, ¢asem v rychlém tempu a bez chyb. Rok nékolikahodinové dfiny denné.
Pak pocit, Ze se néco déje s mou pravou rukou, jakoby neposlouchala, délala néco jiného nez
po ni chci. Cim to? Cvigim jesté vice, s vétsi chuti po perfektnim ténu, dokonalé technice,
rytmiCnosti apod. Jenze Cim vice cvicim, tim méné mé ruka posloucha. Zapeésti se béhem hry
nekontrolovatelné vzdaluje od strun. Kdyz se na ruku nedivam, myslim si, ze je u strun, ale
kdyz se na ni podivam, je pod strunami. Co to? Asi jak se ve mé tluCe stara a nova technika,
fikam si. Zvysuji davku cviceni. Ruka za€ina nekontrolovatelné "odpadavat" od strun, nemam
nad jejimi pohyby uz skoro Zadny vliv. RUzné ji zapiram na kobylce & zvedam rameno, jen, aby
ruka neodpadla a podafilo se mi do strun alespon néjak, jakkoliv, strefit. Alespon pfi doprovodu.
Co se to déje? Nechapu. Ruka zacina trochu bolet, svaly jsou zatuhlé, ale neni to néjaka silna
bolest. Asi délam chybu v technice, fikdm si a zkusim vyhledat jednoho z nasSich nejlepSich
kytaristu, ktefi u¢i. Chodim k nému 1,5 roku. Ruka je stfidave lepsi a horsi. Kdyz je horsi,
bre€im, propadam depresi, protoze nedokazu ani prejet trsatkem pres prazdné struny, netrefim
se. Pofad mi nedochazi, Zze se déje néco moc, moc $patneého. Mému uciteli to po ¢ase dojde, uz
nevi co s tim dal. Véci, které jsem skvéle hrala najednou neumim, netrefim se (ani pfi
doprovodu) do strun. O sélech uz vibec nemluvim. To uz ruku pofddné neovladdm nejen v
pohybu na kytafe, ale i pfi jidle ¢i drzeni pfedmétd. MUj uitel si zve na pomoc pfitele z
némeckeé konzervatore. Diva se na mé a fika: "je to nemoc, prestan hrat a jdi k doktorovi!!" Od
té doby ubéhlo 3,5 roku. Od té doby nehraji na kytaru vibec, béham po doktorech,
nemocnicich. Dostanu mnoho rtiznorodych diagnéz, které s mym problémem (jak zjistim po 3,5
letech Ié&eni doktory), nemaji viibec nic spoleéného. Zanét Slach, pretizeni ruky, tenisovy loket,
pretizena kréni patef, Spatné vedeni nervl. Snad vSechny diagn6zy mi pfitknou, ovSsem lécba
nikam nevede, problém se trochu zlepsi, ale stale trva. Rikaji: "cviéte, chodte plavat, na jégu,
hlavné uz nikdy nehrajte na kytaru". Najdéte si nového konicka. Posilaji mé i k psychologovi,
protoze maji pocit, Ze si neschopnost pohybu vymyslim. Kon¢im s doktory. Ruka je trochu lepSi.
Odpocala si. Presto je na kytafe stale ochrnuta. Polozim ji na kytaru a neovladam ji. Zkousim
tedy hrat na jiny nastroj. 3 roky se mi to dafi. Nez nemoc udefi znovu i na tomto nastroji.
Zoufalstvi, deprese. Ja muziku potfebuji!! Je to moje seberealizace, mam ji v kazdé své bunce,
nedokazu ji nedélat. Hledam zoufale po internetu téma-muzikanti a jejich nemoci. Az se to
stane. Nachazim madarsky film Sandora Mestera a Ester Haidu Demon hands. Vidim v ném
sebe a svou ruku!! Dozvidam se o Fokalni dystonii hudebnikd. Véci nabiraji rychly spad. Jdu za
skveélym doktorem, kterého nachazim na doporuceni. O fokalni dystonii muzikantd uz
slySel-prvni ze zhruba patnacti |€karl, ktefi mé vySetfovali !!!l O tom, jak ji IéCit ovSem nevi nic.
Vyhledavam nékolik noci na internetu vSe o této nemoci a zjistuji, Zze muzikantd s touto nemoci
jsou na svété stovky. Zjistuiji, ze ji mél i R.Shumann. Domlouvam si setkani s mad'arskym
kytaristou Sandorem Mesterem, ktery se sam dokazal uzdravit Iéty nekonecné pile a také diky
Stésti. Zacinam se léc¢it jeho metodou, uéim mozek zapomenuty pohyb. Zjistuji, Ze malé
procento muzikant se dokazalo samo vylécit, Zze skuteCny Iék vSak zatim nebyl objeven a ze
tato nemoc je popsana teprve par let, Iékafi ji vétsinou neznaji. V Cechach uz vibec ne. V
Némecku a Spanélsku jsou napred - maji zde specializované kliniky i vyzkumna centra. Nenf to
porucha ruky, Ci prstu - jak se projevuije, ale problém je v mozku-v bazalnich gangliich a vznika
Casto razantni zménou techniky hrani na nastroj ¢i Castym opakovanim urcitého obtizeného
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partu, ur€itého pohybu. V mozku se cosi narusi a muzikant ztrati koordinaci nad svym prstem,
pazi, ale u dechovych nastrojii to muze byt i na rtech apd. Mlze to potkat kazdého z vas,
muzikantd, ktefi hodné cviéi a nebo nahle zméni techniku hrani. O této nemoci se u nas mezi
muzikanty naprosto nic nevi, proto pisu tento ¢lanek. Nechci, aby dalsi muzikanti trpéli depresi
a nechapali proc€ jejich ruka nebo prsty nefunguji. Nabizim odkazy, které mé pomohly. Nabizim i
kontakt na sebe: fokalni.dystonie(a)centrum.cz A pfeji vSem hodné zdravi.

Dalsi informace o fokalni dystonii: http://www.demonhands.blogspot.com/
http://www.focaldystonia.net/

http://www.dystonia-bb.org/forums/mwd/
http://www.billymclaughlin.com/dystonia.php
http://www.davidleisner.com/FocalDystonia.html
http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=876&magazine id=3
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