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Trému mam témer pokazdé, bojuju s tim tak, Ze se snazim hrat naplno s maximalnim fyzickym
zatizenim a mam chut to divakim nandat, narvat do chitanu, (natrhnout véem prdel), at se jim
to libi nebo ne. Toutéz filosofii se snazim motivovat ostatni muzikanty!

Ondra Tichy (Jarabaci)

Na jevisti snad ani ne, ale pred vystoupenim je mi skoro kazda musle objemové mala!

Tomas Komin (Nacas)

Myslim, Ze tréma odvisi do zna¢né miry od toho, jak ¢asto kapela hraje. Ze zaCatku ma trému
asi kazdy a nejvetsi asi pfi soutézich a nejmensi pred svym nekritickym domacim publikem. V
nasi kapele miva trému jediné zpévacka, kterou musime pfed koncertem utéSovat. ObcCas se
taky Sikne néjaky ten poharek, ale u nas se to pfilis netrpi. To spis$ po dobfe odehraném
koncerté.

Leo Javora tiskovy mluvéi a baskytarista skupiny RYBY

Ja osobné trému prakticky neznam, pokud se néco podobného dostavi, tak to velice rychle
prejde. Myslim, Ze ostatni ¢lenové kapely jsou na tom takika stejné. Takze ani nemame zadné
"osveédcené metody", jak trému prfekonavat. Asi je tfeba mit jakysi nadhled, nebat se toho, ze
Cloveék udéla chybu, protoze pokud to vibec nékdo (kromé muzikanta samého) pozna, obvykle
je to spi$ legrace a tak se na to ma asi koukat. U profesionalnich kapel je to mozna trosku jiné,
ale my, amatéfi, si délame z vlastnich chyb legraci a nase publikum to chape.
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V dokonalé ucté Zbynék Bures (Reliéf)

Trému? opravdu jsi fekl t, r, é, m, u ?! Bohuzel takové slovo neznam. A o jevisti mi ani
nevypravej, jak tam vlezeme uz se tfesu jako drahej pes. Spousta kapel utraci mraky penéz za
choreografa .. no a vidi§, my to mame zadarmo.

Vsem lidickam z Folk-timu drzim palce. Ale$ Jakubik (Blue Books)

S trémou si obas poradime tak, Ze po néjakém tom Stamprleti pfed produkci nasadime tanecni
variace do rytmu na nedohodnuté taneéni kroky, coz rozveseli nejen posluchace, ale nas to
vétSinou dostate¢né rozptyli.

Natasa Plistilova za damskou trutnovskou country kapelu KOCABKA

Vétsina z nas trému zvlada pomérné dobfe, ale jsou mezi nami i vrozeni trémisti, ktefi maji
trému snad i doma pfed zrcadlem. Jeden z nas (a nechceme Tiva jmenovat) ma osvédceny
postup, jak se zbavit trémy. Vzdycky si pfedstavi, ze kazdy v publiku sedi na zachodé a tlaci.

Radek Korcak (Uleti)

Dva panaky vodky a jeden fernet ... :) Vazné: ja jsem takovej sebevrah, Zze kdyz vylezu pred lidi,
tak uz zadnou trému nemam - néjak to ze meé vSechno spadne. Trému mam vétSinou tésné
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pred, ale tu se nijak nesnazim pfekonavat, protoze vim, Ze pfekonat nejde ;-)

Za WOODOOJAM Lukas Burian

Tréma je zla véc. Obzvlast kdyz se dostavi, kdy je nejméné potieba. Na festivalech atd. Lék je
panak dobryho piti. Antilékem je pfitroublej zvukar, ktery zkazi i to, co pfedchazejici kazic
"tréema" nezvladla.

Josef Pavlicek (Beznazwu)

Mné tfeba pomaha se na lidi chvili pfedtim divat, prohlédnout si je, otypovat si, co mél kdo k
vecefi a podobné... V kulturacich by to asi vypadalo divné - civét do lidi - ale na festivalu to
stejné déla kazdy, takze tam se to ztrati a jako deviant nevypadam.

Jeronym LesSner

Pékné zafizeny hajzlik a velka role papiru, nic jinyho nepotfebuiju.

Jirka Zip Suchy (emeritni pisnic¢kar)

Nejlepsi je ji pfeskocCit na délku. Pokud neni moc Siroka...
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Ivo Cicvarek (a OKO)

Ja mam trému pred vystupenim a na javisku vzdy, nezaleziac na tom, ¢i v hladisku sedia 7
ludia, alebo ich tam je tisicka. Ale vzdy po prvej (maximalne druhej) piesni tréema opadne.

Petiar Lachky

No, jelikoz uz hrajeme néjakou tu dobi¢ku, tak trému uz toliko nepocitujeme.... Vzdycky bereme
vystoupeni spi$ jako nasi zabavu a pfi té se pfeci nemusime klepati trémou ..... Mezery si
zpfijemnujeme dobrymi napoji a vtipky a nosime si oblecCeni, jaké kdo chce.... v ¢em se citi
pfijemné.... A pro divky TIP: nenoste boty s podpatkama... kor jehly Vam tfesavku v kolenou
nezpfijemni...

Jitka ... skupina FOFR...

Z pozice vécneho debutanta mohu fici, Ze tréma je v pfiméfeném mnozstvi uzite€na vec.
Nemame-li trému, tusim, Ze dojde k néjakému fiasku, ze néco urcité vyvedu. Tréma samoziejmé
nesmi byt tak silna, Ze ¢lovék neudrzi prst na hmatniku nebo se netrefi do struny nebo, Ze
ztuhne tak, - podobné, jako Cimrmannova sestra Luisa -, Ze musi byt z jevisté odstranén. Pro
prekonani takove trémy mam dvé naprosto zaruCené metody:

a) musi se to vydrzet,

b) odehrat asi tak 1 000 az 10 000 koncertl (nékdy se vysledek dostavi i dfive).

Metoda b) dava vétsSinou kvalitnéjsi vysledky a vlastné zahrnuje i metodu a).

Jakub Noha (Jakub Noha Band)
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Jelikoz hravame predevsim v kostelich, na jevisti trému nemame. Jediny, kdo se boji vzdycky a
porad - ale pouze pfed koncertem, iderem prvnich tént tréma mizi, jsem ja - dirigentka,
uvadécka a vlbec po vSech strankach dllezita osoba. Obcas se klepou kolena i sélistim
(sélistkam ne, coz je zajimavé). Jinak jsme veseli lidé, ktefi jakoukoliv trému zahanéji humorem.

Miroslava Pavlova (Paprsky)

Metody na odstranéni trémy mohou byt rizné. Nékdo pfed vystoupenim cvi€i (vypada pak jak
bézec na kratké traté), nékdo cviCi na nastroj (vypada jako blazen), nékdo déla jako Ze nic
(vypada strasné) a nékdo pije panaky (a vypada tak, jak potom vypada). Ve chvili, kdy tyto
vSechny zaru€ené prostfedky trému odstrani, nastupuje tato hned vzapéti, jakmile oslovite
divaky, a v8echny tyto zaru€ené prostredky ji jesté vice prohloubi. (Podrobnou analyzu trémy od
téhoz autora najdete v nasem fejetonu zde. pozn.red.)

Milan Zimmermann - Hradni duo

Ze zacCatku byla hrozivé velkd, ted uz moc ne. Recept: hrat furt a hlavné kdekoli. Tak jsme si
zvykli na rizné druhy publika - kritické folkové fandy, tancechtivé opilce, déti nebo vlazné
Ucastniky podnikového vecirku.

Jakub Skiebsky (A.M.Ulet)

Tréma ??? Na tu nemam pro samy tfes rukou a sucho v hrdle vibec ¢as. Bojovat proti tomu
??7? No, samozfejmeé se to d4, tfeba tzv. panakovou metodou, ale to pak Clovék zapomina texty
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Z Ostravy s pozdravem Tomas Zeno Vaclavik

S tou trémou na jevisti uz to neni takové jako kdyz se zacinalo hrat. Ale mGzu celkem
zodpovedneé fict, Ze kdyZ jsme poprveé vystoupili v Plzni na Lochotiné a koukalo se na nas
20000 divaku, tak nam troSku zacvakalo, ale to uréité patfi ke spravnému muzikantskému
Zivotu. Ted nas prekvapi tréma jen nékdy a vétSinou ne celou kapelu najednou, ale jednotlivé
¢leny podle toho, jak se citi (kazdy ma své dny ...). Néjaké osvédcené metody na pfekonavani
trémy nemame, ale zkuste si tfeba pred vystoupenim povidat néjaké féry nebo blbiny, to z Vas
spadne vSe ... ( jednou spadla i kytara ).

F.T.Prim - Brno Agi.
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