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Pfi ¢teni nejriznéjSich medii a webl mé napada otazka, jak je mozné, Ze uz nejsme vSichni
davno mrtvi.
Nemam na mysli zddnou nuklearni katastrofu, i kdyz i tou jsme obc¢as straseni, ale protoze jde o
vaznou veéc, tak s tim novinafi zase tak moc neprudi. Ale véci, které udajné ohrozuji nas zivot,
maji obrovské kosSe. Internet nabizi pestrou $kalu toho, co nam $kodi. At uz je to fakt, nebo se
nékdo potrebuje zviditelnit, nékdo vydélat, ¢i na to ohroZeni upozornuje konkurence. Nebo
néjaky psychopat. Nemame Sanci v té zaplavé varovani zjistit, co je opravdu nebezpeci, co
bldbol a co vymysl, hoaxu. MuizZete si vlastné vymyslet cokoliv, zavésit, a
uz to jede. Zeny jsou na tyhle informace citlivéjsi, zvlasté kdyz jsou Serstvymi maminami. A v
fadé pfipadu se tou houstinou vrazednych upozornéni za¢nou fidit.

Nejezte cukr. Zdravym lidem Skodi i malé davky.

Nejezte stl. Skodi je$té mensi davky.

Nepouzivejte mobily. A kdyz uz, tak je nedrzte u ucha.

Nekoukejte na monitory pocitacl a televizord.

Jestli vam naméfi radon, okamzité se odstéhujte.

Ztejmé umfrete, protoze polystyren je zivotu nebezpecny a vam zateplili panelak.

Nekonzumujte Zivocisné tuky.

Nekonzumuijte rostlinné tuky.

Ddrazné omezte vejce.

Vyhnéte se saponatiim.

Af vas ani nenapadne vafrit v hlinikovém nadobi.

Kafe si dat mlzete, ale nikdy ho nepijte s mlékem!

Nejezte ovoce, které bylo chemicky oSetfeno.

Vodu z vodovodu jen pfevarenou.

Nechodte do lesa. Jsou tam klistata.

Nesbirejte houby, jsou od Cernobylu stéle radioaktivni.

Nekupujte miminim kousaci hracky. Jsou v nich ftalaty.

Vyhybejte se sluneénimu zareni. Zpusobuje rakovinu. A takhle miZete pokraCovat do
nekonecna. Kazdy den najdete na internetu néjakou novou hrozbu. Za néjaky Cas rezignuijete,
protoze si uvédomite, ze cely zivot je nesmirné nebezpecny, a pokud ho zijete, hrozi vam smrt.
A to byste prece nechtéli. Ale ovéem — zhruba tak za pul roku — najdete pfesné opacné
instrukce. Doprejte si vejce. Balena voda muze byt ta nejhorsi. Kousaci hracky rozvijeji détsky
chrup. Prozil jsem uz velkou Céast
Zivota, z toho znac¢ny dil v Casech kdy v severoCeskych fekach tekla spis nafta nez voda,
vzduch se nedal dychat a vitaminy byly jen o Vanocich. Posledni Ctvrtstoleti jsme na tom
mnohem lip. Z&leZi na tom, jak si Zivot uspofadame, jak ho budeme Zzit a taky ¢emu budeme a
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nebudeme véfit. A zdaleka to neplati jen o zdravi a Zivotnim stylu, ale i o spole¢nosti, politice
nebo urovni Zivota.
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