Milli Janatkova v novém videoklipu odhaluje cestu z temnoty
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Premiéra 4. listopadu 2023 Autenticka hudebnice a vytvarnice Milli Janatkova vydava
videoklip, ktery zdraznuje téma sebeucty a zodpovédnosti za psychické a fyzické zdravi.
Dechova piseri
je soucasti alba
Klid, prosim!

a pfinasi nadéji, Ze pokud se Clovék rozhodne, dokéaze se dostat i z nejhlubsi krize.

Album

Klid, prosim!

ziskalo ocenéni LIT Talent Awards a LIT Music of the Year v kategorii Nejlepsi inspirativni
hudba. Milli Janatkova si celé aloum natocila sama se vS§emi nastroji, v€etné autorské hudby a
textd. Vedle

Dechové pisné

si muzete poslechnout i skladbu

Hormonalni, Zadovou, Srdecni, Protitzkostnou

nebo

Rovnovaznou

. Vintimnim projektu autorka sdili cestu ze zdravotnich potizi, kterymi prochazela v letech 2014
a 2015.

,Videoklip k Dechové pisni zverfejriuji aZ po letech, kdy jsem pripravena odhalit sebe samu ve
vsech svych podobach. Je v poradku ukazat i temnéjsi soucast osobnosti a emoce jako smutek,
hnév nebo agresi, které k procesu odpusténi a sebepfijeti patfi. Jen je potfeba s agresi védomé
pracovat a spravné ji smerovat, aby neubliZzovala nam ani ostatnim,” fika autorka. Nejen
osobni zku$enosti, ale i profesni praxe ve vzdélavani a etopedii — rozvoji lidi s poruchami emoci
a chovani — daly autorce nahled na lidské pfibéhy a potfebu hledat v ramci spole€nosti

adekvatni feSeni zdravotnich potizi nejen dospélych, ale také déti a dospivajicich.

~Nase spolecnost neumi s nepfijemnymi emocemi pracovat. Tabu a uzavienost dostava lidi do
pomahaji zmirnit symptomy. Zdravotni potiZe jsem proZila kvdli tomu, Ze jsem tficet let
potlacovala své pocity. Dokazala jsem je pak bezpecné vyventilovat a diky viastni vdli jsem se
uzdravila. Slo o ndrocné obdobi, ale dno mi obnovilo sebelictu a respekt k viastnim potfebam.
Kazdy z nas nejvic pomuze svétu, kdyZz se srovname sami se sebou a v§im co nas ovlivnilo.
Proto jsem pracovala na projektech

Mym kofenum

a

Hluboko

, ve kterych jsem se vénovala rodové a kulturni historii a traumatum. Rozhodla jsem se nalézt
prospésné veéci, které mi vnesly mizu do Zil. Pfineslo mi to stabilitu a aZ pak jsem mohla
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dokoncit
Klid, prosim!
a jit dal. Ve videu jsem zobrazila Zivotni cestu, symbol bahna, barev Zivota, vyjadfeni emoci a

odhazovani starych zatéZi z minulosti. KdyZz si ¢lovék takovym obdobim projde, miZe pak Zit ve
zdravi a souladu s okolim. To bych nam vsem, spolec¢nosti i krajiné prala.“

{denvideo https://www.youtube.com/watch?v=3rofiO3RXjY}

Videoklip vznikl podle scénare

Milli Janatkové

, za kamerou stal Ale§ Vymola, stfih a postprodukce probéhly ve spolupraci obou tvirca.
Dechova piseri

se probojovala v soutézi Sance Muzikus 2023 z vice nez dvou set prihlagenych mezi deset
nejlepsich pisni, diky ¢emuz autorka vystoupila na Sazavafestu a dalSich festivalech. Zaroven
je jeji tvorba podporovana hudebni kancelafi SoundCzech na konferencich v Indii (All About
Music) a na Slovensku (Sharpe) nebo diky Institutu uméni — Divadelnimu Ustavu v Portugalsku
(WestWay Lab).

Premiéra videoklipu bude 4. listopadu 2023 v 19 hodin.

Po dvaceti letech pedagogické a dobrovolnické ¢innosti se Janatkova rozhodla zaméfit na
autorskou tvorbu. Jeji pfibéh a hudbu muzete zhlédnout v dokumentu Muzikantky 17.
listopadu od 21:00 na CT art

. Vystoupi na prazském

Festivalu Osamélych pisnic¢kara 11. listopadu

, dale na pfedvanoc¢nim dvojkoncerté, ktery se bude konat

23. listopadu

v prazském

KD Miejn

, hebo

28. unora

v klubu

TepJdazz

v Teplicich.

,Podivuhodné pisné, vynikajici zpévacka a vyjimecné album, které stoji za poslechnuti a za
objev. V ramci své neomezené kreativity Janatkova dosla k neuvéfitelnym zvukdm.*

Milan Bator, Cesky rozhlas ,Neobyg&ejné inovativni umélkyné tvoii pisiiové perly pirekonavajici
pisnitkarstvi §ifi aranzérskych napadii. Rizny folk, vyborné texty, jimavé pisné ve vicehlasech a
vyrazném perkusivnim zvuku. Niterna, meditativni i vasniva tvorba.”

Jan Hocek, Jazzport
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