Jak je to se zpévem IV.dil

Napsal uzivatel Michal Pravec
Nedéle, 01 Duben 2001 01:00

HLASOVA CVICENI
opakovani, ale trochu jinak:

Pamatujete si z minulého dilu cvi€eni na branici? Trochu jsem se bal, aby to mé vysvétlovani
nebylo komplikované, a tak jsem hledal néjaky odborny pramen, ktery by vam to vysvétlil jesté
lépe nez ja. No a byl jsem uspésny. Na webovych strankach Skoly zpévu jsem objevil to, co
jsem hledal v uspokojivé podobé. Proto mam moznost v§e napravit a pfedlozit vam cviceni,
ktera jsou dobra na Gvodni protahnuti branice a rozkmitani hlasivek. Jsou tam i postrehy, o
kterych jsem se ani minule nezminil, napf. o ochrané hlasivek pfi provadéni téchto drild, a tak
jsem se rozhodl tato cvi¢eni ocitovat.

Na uvod par slov autorky a ucitelky zpévu pani Jany Reimontové.

Tato skola zpévu vychazi z mych nékolikaletych zkuSenosti v této oblasti. Néktera cvi¢eni jsou
ma vlastni, jina jsou pfevzata od lidi, se kterymi jsem se setkala, a ktefi mi tato cvi¢eni
doporucovali.

Pfedem bych chtéla poznamenat, ze zpév je podle mého nazoru velice individualni zalezitost a
néjaky obecny recept na to, jak se naucit zpivat neexistuje. Proto si musite z nasledujiciho
vyCtu cviCeni vybrat ta, ktera vdm budou nejvice vyhovovat a na to, jak "spravné" zpivat, musite

pfijit pfedevs§im vy sami.

CVICENI PRVNiI:

Nadech provadime nosem, nadechujeme se postupné - nejprve vezmeme vzduch z branice,
branice se pohybuje pfi nadechu smérem dozadu k patefi, dale pokraCujeme s nadechem
nahoru do plic, hrudnik se pohybuje naopak dopfedu a zkuSenéjsi z vas jisté zvladnou jesté se
pfinadechnout az dozadu na patef. Pfi nadechu nikdy nezvedame ramena! Po tomto na prvni
pohled slozitém nadechu dech zadrzime a mizeme zadit zpivat. Pfi zpévu se nesoustifedime
na to, kolik dechu mame vypoustét, dech se bude vypoustét automaticky, jen se soustfedime
na to, abychom zUlstavali stale v tomto nadechovém postaveni. Dulezita je zejména branice
zatazena dozadu, na kterou pfi zpévu tlacime (smérem dopredu), takze vzniknou 2 protichidné
sily, které ndm umozni naprosto neuveéfitelné zesilit hlas.
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POMUCKA pro zagateéniky: Dejte si ruce na bficho na branici a nadechnéte se a pfitom tlaéte
rukama do branice. V této pozici zlstarte a zkuste tlacit dechem zpét do rukou a zaroven stéle
tlaCte ruce na branici smérem k patefi. Pokud se vam to podafilo, znate pocit, kterého byste
meli pfi zpévu dosahnout.

CVICENIi DRUHE:

Nyni zacneme se zpévem. Nejprve vas musim upozornit na to, Ze pokud budete mit pfi
jakémkoliv z nasledujicich cvi¢eni pocit, Ze vas néco svira, boli nebo tla¢i na hlasivkach nebo v
krku, okamzité prestarite zpivat a vratte se zpét k tomuto druhému cviceni! To je rada NAD
ZLATOM

Nejdfive se nadechnéte a vydechnéte nosem. Znovu se nadechnéte a pfi vydechu nosem (Usta
jsou zaviend) se pokuste fict pismeno F. Pfi vydechu vydechnéte co nejvice vzduchu (prosim,
neprovadeéjte toto cvi¢eni, pokud mate rymu, v tomto pfipadé si radéji dejte prfed nos kapesnik. |
kdyz musim podotknout, Ze s rymou se mnohdy zpiva mnohem |épe nez bez ni.) Snazte se,
aby pismeno F znélo co nejvySe v dutiné Ustni, pokud mozno v misté, kde vdm konci nos, nebo
jesté 1épe az v hlavé. Pokud se vam zda, Ze toto cvieni uz zvladate, zaénéte misto F fikat FN.
Az zvladnete i FN, zkuste nasledujici. UZ jste urgité nékdy slyseli jak kiuéi pes. Tak to ted
budete provadét také vy. Takze pfi vydechu nosem (Usta stale zaviena) nasadte FN na
néjakém vysokém téné, na jednom z téch vyssich, které vyzpivate a nejprve vydechnéte
vzduch potfebny k pismentim FN a poté nechte volné klesat tén smérem dolli aZ kam vam
vystaci dech. Jednodus$e fe¢eno "knucte jako pes". Tén by se vam mél ozyvat v hlave, pokud
cviceni provadite spravné. Jesté jedna poznamka, provadeéjte toto cviCeni v dynamice piano
(zadné fvani neni pfiplstné). Az toto cvi€eni zvladnete v pianu, muzete postupné zesilovat.
Dulezité je, abyste zpivany tén neustale citili v hlavé. Pokud ho v hlavé necitite, vratte se zpét k
pismenu F.

POMUCKA pro zagatedniky: Predstavte si mezi krkem a hlavou spojovaci sloup, ktery je duty, a
timto sloupem se snazte vytlaCit ton nahoru do hlavy. Nebo si alespon predstavte zaklopku
nahofe na patre, kterou se pokuste pfi zpévu otevfit, a tdn nechat volné projit az do hlavy.

DULEZITE: Musite mit neustale pocit uvolnéného krku! Netlaéte na hlasivky!
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CVICENI TRETI:

Pokud se vam podafilo zvladnout cvieni druhé, blahopfeju a jako cvieni tfeti si zkuste zpivat
jakoukoliv pisen, ale zpusobem popsanym ve cviCeni druném. Tj. zavfena Usta, ton se snazte
dostat do hlavy a zpivejte alespon zpocatku v dynamice piano a snazte se spise nez zpivat
knucet jako pes. Nezapomente na uvolnéné hlasivky a krk a na nadech popsany ve cviceni
jedna. Pro uvolnéni krku

pfi zpévu nechejte jazyk volné polozeny v Ustech a také bradu nechte volné spusténou dold,
pfitom nezapomeérite mit zaviend Usta.

CVICENIi CTVRTE:

VétSinu nasledujicich cvi€eni, v€etné tohoto je nejlepsi provadét za pomoci rozlozenych akord
a to shora dold. Tzn. pokud je vas hlasovy rozsah sopran, budete cviceni provadét takto:
nejprve rozloZzeny akord C dur - c2, g1, e1, c1 potom D dur - d2, at, fis1, d1, dale E dur atd. az
se dostane opét k C dur, ale tentokrat o oktavu vyS$e tj. ¢3, g2, e2, c2. Rozlozené akordy
zpivejte podle vaseho hlasového rozsahu, a to po jednotlivych tonech stupnice (viz notova
ukazka), ale i po pul ténech (tj. C dur, Cis dur, D dur, Dis dur...). TakZe ted k samotnému
cviceni. RozloZzené akordy zpivejte na slabiku PIJ. Pfitom se snazte, aby tén znél co nejvic v
nose a v hlavné. Pokud se vam to nedafri, zopakujte si "psi knuceni" z pfedchazejicich cvi¢eni a
az poté se vratte k slabice PIJ. Cvi¢eni provadéjte postupné od dynamiky piano az po forte, ale
nesmite pfitom citit Zadny tlak na hlasivky! Nezapominejte se opirat o dech zadrZzeny v branici!

CVICENI PATE:

Toto cviceni opét provadeéjte rozlozenymi akordy. Tentokrat pljde o skupinu slabik GIN, GEN,
GAN, GON. Kazd3 slabika pfipada na jeden z tén0 rozloZzeného akordu. Snazte se zpivat co
nejvice v nose (v horni ¢asti nosu) a v hlavé (na Cele).
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Doufam, Ze se mi podafi ho popsat tak, abyste ho pochopili. Zavrete Usta a vydechnéte pusou
(zuby nechte u sebe!). Vydechem vam jdou rty od sebe a skrz né propoustite vzduch. Ted
zkuste to samé s tim, Ze rozkmytate rty od sebe a k sobé, tj. feknéte jakoby BRRRRRRRRRR
se zavienymi Usty (BRRRRR nefikate uvnitf pusy, tento zvuk vznika pouze chvénim rtd, je to
stejné jako kdyz se malym détem predvadi zvuk auta.) Pokud se vam to uspésné podafilo,
pridejte k tomu hlasivky, tj. tony a délejte BRRRRRRRR na jednotlivé tény. Mlzete si takhle
zkusit zazpivat i néjakou pisniCku, vyborné se tim uvolni krk a tony se dostanou do spravnych
mist, tj. do nosu a do hlavy. Vyborné se timto cvi¢enim rozezpivavaji vysoké toény, zkuste si to
sami a budete se divit, co vyzpivate.

CVICENi SEDME:

Pokud vam uz jdou hlavoveé tony, tj. Ze nechavate vzduch volné plynout pfes vase hlasivky a
rozeznivate je az v lebce, zkuste nasledujici cviceni. Uvolnéte krk a bradu spustte dolll a
otevrete usta. Nadechnéte se, vzduch zadrzte na branici a zkuste zazpivat
HJAAAAAAAAAAAAA.... VSe musi byt Uplné uvolnéné a zpivejte pouze slabym hlaskem.
Musite citit pouze to, jak vam v hlavé zni tén. Tj. ton citite od patra v ustech nahoru do hlavy.
Od patra v Ustech az doll k branici musi byt naprosté uvolnéni. DalSi tlak je az na branici. Ted
zkuste pfi zpivani HJAAAAA..... postupné vice tlacit vzduch proti branici, stale vic a vic, pokud
zpivate spravné, mél by se tén postupné zesilovat. Potom zase tlak

na branici povolujte a ton se bude zeslabovat. Provadéjte toto cvi¢eni vzdy na jednom ténu.
Nebo muzete provadét glissando, tj. postupné sklouzavat od jednoho ténu dolt nebo nahoru
napf. pres celou oktavu nebo pres cely vas hlasovy rozsah.

UPOZORNENI: Zpév je velice individualni zaleZitost, a tak za zlikvidovani vasich hlasivek na
téchto cviCenich nenesu zadnou zodpovédnost. V8echna tato cviCeni provadite jen na vlastni
nebezpedi. Pfi dodrzovani v8ech mych zdsad, zejména okamzitého pferuseni zpévu pfi
pocitované bolesti nebo tlaku na hlasivkach, byste méli pfezit bez Uhony a jesté se néco
uzasného naucit.

Doufam, Ze tato cvic¢eni vam pfijdou k duhu a se Slovackym pozdravem "At sl(zi" vas
opoustim.
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(pokraCovani pristé)
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